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摘 要 高血压病对人类健康的危害已占首位。本文针对我校教职工经常出野外工作的实际
情况，着重提出了突发高血压病的预防及抢救措施。
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    地质工作者、地质院校的教职员工赴野
外工作是必不可少的。根据工作地点的环境

和条件，对其可能出现的毒虫伤害、外伤、感

冒、腹泻等，广大师生员工基本掌握了一定

的自救和互救的知识和方法。但对高血压病

的突然发作却显得束手无策。许多年事已高

的老教员，身患心、脑血管疾病，尤以高血压

病最为突出。但为了地质事业的发展，为地

质事业后继有人，他们仍忘我地工作，经常

赴野外或搞科研，担任国家重点科研攻关项

目负责人，或带学生野外实习，具有强烈的

奉献精神。但由于年老体弱，野外工作条件、

环境恶劣、交通拥挤、旅途疲劳，均易导致以

一上疾病的复发，我校近年来就有数例外出工

作的老同志因高血压、心脏病突发而送当地

医院抢救或由校医院专人专程护送回校的。

    诸如上述情况，谈谈何为高血压；对野
外工作中突发高血压病的预防，紧急抢救、

自救和互救的知识。

    高血压系指体循环动脉血压高于正常
范围，是一常见的临床体征，病人常表现为

头晕、头痛，甚至出现恶心、呕吐。约80-
90％的患者是由于高血压病引起，10-20°0
则为症状性高血压。前者系指以血压增高为

其主要临床表现的疾病，亦称为原发性高血

压；后者则指在某些疾病中作用症状之一而

出现的血压增高，亦称继发性高血压。

    高血压是危害人民身体健康的常见病。
高血压早期，若不是严重的急进型高血压，

患者可无症状，只是在体检时才发现有高血

压，少数患者甚至在突发脑溢血时，才被发

现患有高血压。因此中老年人定期体检，经

常测量血压是很有必要的，做到早发现、早

治疗，减少意外情况的发生。

    预防和自救措施：
    (1)已确诊为高血压病患者按医嘱备
好常用的降压药品，按时服用。

    (2) 自带健康卡：填好姓名、性别、年
龄、单位、曾患疾病名称，存于随身易取处。

    (3)自觉头痛、眩晕、呕吐症状明显时，
需保持镇静，及时呼救。

    突发高血压的紧急抢救措施：若发现同
行者急骤起病的昏迷和肢体瘫痪，有高血压

史，出现局限的神经系统体征，如头和眼转

向一侧，口角歪斜和偏瘫等，应采取以下紧

急措施：

    (1)为避免加剧出血，应减少搬运，尽
可能就地抢救，向就近医院呼救。

    (2）改善脑缺氧，保持呼吸道通畅，避
免呕吐物或口腔分泌物的堵塞。

    (3)保护脑细胞：于头部置冰帽或在两
侧颈动脉部位放置冰袋，使脑部温度降低

后，脑组织新陈代谢随之降低，从而提高对

缺氧的耐受性，达到保护脑细胞的作用。同

时，降温又能减轻脑水肿和降低颅内压。

    (4)协助前来抢救的医护人员进行病
人的转移工作。


