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摘  要 通过对煤矿高血压与非高血压矿工血浆皮质醇（CORT）表达水平的分析，探讨矿工高
血压发病的因素和机制。对地面与井下作业的煤矿工人进行问卷调查和血压、身高、体重的
测量，用放射免疫测定法测定高血压与非高血压矿工血浆CORT水平。高血压组矿工血浆
CORT水平显著高于非高血压组矿工（P<0. 01），以井下作业的高血压矿工血浆CORT水平
升高最显著（P<0. 01），且井下作业的高血压矿工中又以安装维修组血浆CORT水平最高（F
=6. 654，P<0. 01）。井下作业组矿工平均动脉血压（MAP）与血浆CORT水平呈显著性正相
关（r =0. 470，P<0. 0l）。在高血压矿工中，高盐饮食组血浆CORT水平显著高于正常饮食组
（P<0. 01），而年龄、工龄、家族史、体重指数、吸烟和酗酒等因素对高血压矿工血浆CORT水
平均无显著性影响。煤矿井下作业可能作为一种应激源，在高盐饮食协同作用下，通过CORT
介导引发矿工高血压的发病。
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  Abstract： Objective： To study the expressional levels of plasma cortisoI（CORT） of hypertensive （HP）

  and nor-hypertensive （NHP） miners in order to explore the pathogenesis of hypertensive miners.

  Method  ：  The coal miners received questionnaire investigation and their blood pressure， height and

  weight were measured， and levels of plasma CORT were tested by means of radioimmunoassay in HP

  and NHP miners. Result： It was found that levels of CORT were significantly higher in HP group than

  in NHP group （P<O. 01），  underpit operation's were significantly higher in HP group （P  <O. 01） and

  install-repair group's were highest in HP group of underpit operation（F  =6. 654，P  <O. 01）  ， meaning

  that arterial pressure （MAP） had positive correlation with levels of CORT in underground operation

  group （r  =0.470，P  < 0.01）. In the  coal miners  suffering from  hypertension，  levels  of  CORT  were

  significantly higher in high-salt diet group  than in normal diet group （P  <  0.Ol）  ，but there  was  no

  significant change in age，length of service，family history，body mass index，smoking and alcoholism on

  levels of CORT. Conclusion： The underground operation might be possibly a stress source causing

  hypertension pathogenesis in coal miners by CORT with cooperation of high-salt diet.
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    皮质醇（cortisol，CORT）是肾上腺皮质的束

    状带和网状带合成、分泌的一种最主要的糖皮质激
    素，在应激反应中具有重要作用nl。CORT水平不

    仅可以作为评定机体应激反应的指标，而且是应激

    导致某些心身疾病的中介因子乜]。煤矿工人作为一
    个特殊群体，在井下作业受到理化性、生物源性和

    心理性多种有害因素的影响，血浆CORT水平的
·  变化，以及由此产生的变化对高血压矿工又有什么

    危害。本研究初步分析煤矿工人血浆CORT水平

    和井下作业等诸因素与高血压之间的关系，探讨矿
    工高血压发病的因素和机制，为煤矿矿工高血压病

    的防治提供实验依据。

1  材料和方法

1.1 研究对象

    在淮南某煤矿由经统一培训的内科医师对地
面作业与井下作业（-250～-450 m）的煤矿工人

2 385人（井下作业1 122人）逐一进行高血压病的

问卷调查和血压、脉搏、身高、体重等测量。筛选

出高血压组132人（井下作业74人），并选择与高血
压组年龄等基本相似的非高血压组138人（井下作

业75人）作对照。两组受检者均为男性，平均年龄

为40.1士11.7岁（n=270），无高血压发病史。

1.2 调查内容

    问卷调查表参照世界卫生组织（WHO）国际流

行病学调查问卷，结合本研究课题具体情况而设

计，问卷内容包括年龄、工种、累计工龄、生活习惯、

饮食、既往史、家族史等。食盐量>7 g/d为高盐饮

食，食盐量<6 g/d为正常饮食；吸烟量>4支/d

为吸烟者；饮白酒>50 g/d为酗酒者。

1.3  血压测量方法

    使用台式水银检压计，测量前被测者静坐15

min，取坐位测右上臂肱动脉血压，连续测量2次，
每次间隔30 s，取其平均值，1周后按同样方法再测

1次。根据1997年11  月美国关于预防、检测、评估

与治疗高血压全国联合委员会（JNC）发表的第六次

报告，舒张压或收缩压有一项指标2次测量超过诊

断标准（舒张压）90 mm Hg，收缩压≥140 mm Hg

（1 mm Hg=0.133 kPa》诊断为高血压。

1。4 体重指数计算

    根据测量得到的身高、体重数据 ，由BMI一体

重 （kg）/身 高2  （mz）  计 算 体 重 指 数 （body  mass

index，BMI），BMI≥25为超体重 ，BMI<25为正

常体重。

1.5  CORT水平测定

    使用北京北方生物技术研究所生产的同一批

号 的CORT放射免疫测定盒 ，采用双盲 法 由专科

医师早晨8时按要求 （晨起空腹、静坐）在井 口保健

站采集肘静脉血液样品。应用FJ-2008P  型7放射

免疫计数器（国营西安二六二厂），由一名技术熟练

的 医师严格按试剂要求操作 （包括取样、加样等）  ，

经Pc/XT计算机控制 ，自动分析和检测血浆CORT

水平，并打印出结果 ，批 内和批 间误差 cv<s% 。

1.6统计方法

    所有数据均以平均值士标准差（x士s）表示 ，组

间血浆 CORT水平的差异采用 f检验或方差分析 ，

各因素之间的相关性 采用单因素分析。

2 结果

2.1  高血压检出率和CORT水平比较

    矿工高血压的检出率为5.5%，井下作业矿工

（6.6%）高于地面作业矿工（4.6%），有统计意义

（Xz=4. 56，P<O. 05）。高血压组矿工血浆CORT

水平显著高于非高血压组矿工（P<O. 01），两组矿

工年龄、工龄无显著差异（见表 1）；在高血压矿工

中，井下作业组高血压矿工血浆CORT水平显著

高于地面作业组高血压矿工（P<O. 01）  ，两组高血

压矿工年龄、工龄也无显著差异（见表 2）。

表l  高血压组与非高血压组的比较

注：-与非高血压组比较，P<O. Ol。
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表2  不同作业组高血压矿工的比较

    注：①与地面作业组比较.P<O. Ol。

    （MAP）与地面作 业组  无  显著 差异 ；井  下作业组 和
2.2  M AP  与  CORT 水 平 相 关 性 分 析
    地 面 作 业 组 矿 I  MAP与 血 浆 CORT 水 平  均 呈 正

    由表 3可见 ，井下作业组矿工血浆CORT水平  相关 ，以井下作业组矿工MAP与血浆CORT水平

显著高于地面作业组（P<O. ol），其平均动脉血压  的相关性有意义（r=0. 470，P<O. Ol）。
    表3  不同作业组矿工的比较

2.3 高血压危险因素与CORT水平分析

    年龄、工龄、作业环境、高血压家族史、体重指

数、高盐饮食、吸烟、酗酒等均为高血压危险因素。

经分析在高血压矿工中，除井下作业组血浆CORT

水平显著高于地面作业组以外（见表2），高盐饮食

组血浆CORT水平高于正常饮食组（见表4），并有

显著性差异（P<O. ol）。且高盐饮食组中，井下作

业的高血压矿工 （砚一21）血浆 CORT水平 （427.4

士126.4 yg/L）显著高于地面作业的高血压矿工（以

=17）血浆CORT水平（324.1士165.2 g/L） （P<

0. 05）。年龄、工龄、家族史、体重指数、吸烟和酗

酒等因素对高血压矿工血浆CORT水平均无显著

性影响。
表4 饮食因素对高血压矿工CORT水平影响

    注：①与正常饮食组比较，P<O. Ol.

2.4井下不同作业工种组CORT水平比较

    井下作业工种不同，高血压矿工的血浆CORT
水平存在一定差异，以安装维修组血浆CORT水

平最高，其次是运输组，掘进综采组和监测管理组

最低（见表5）。经方差分析，各组间CORT水平有

显著性差异（F=6. 654，P<O. ol）。

表5  井下作业对高血压矿工CORT水平影响

注：①与掘进综采组比较，P<O.01；②与监测管理组比较，P<O.05；③与监测管理组
  比较，P<O. ol.

3 讨论
    应激（Stress）是机体在遭受有害刺激时所产
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生的一种具有保护意义的适应性反应。应激时，由
于腺垂体分泌的促肾上腺皮质激素（ACTH）增加，

导致血中糖皮质激素水平的升高。本实验结果发
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    现，高血压组矿工血浆CORT水平显著高于非高

    血压组矿工，以井下作业的高血压矿工血浆CORT

    水平升高最显著，说明井下作业是一种经常性的慢

    性应激源，并引起井下作业的高血压矿工血浆
    CORT水平的升高。在井下作业，煤矿工人经常受

    到理化性、生物源性和心理性多种有害因素的影
    响，如阴暗潮湿的环境，通风不良引起的低氧，作业

.  时产生的粉尘、瓦斯、噪音和由此产生的精神紧张

    等。有实验证实，精神紧张、低氧等有害刺激均可引
    起血浆CORT水平的升高D]。

    在应激反应中，CORT引起一系列代谢改变

    及其他全身性反应，并使动脉血压升高。本实验结
    果显示，高血压组矿工血浆CORT水平显著高于

    非高血压组矿工，表明矿工高血压的发病与CORT

    存在某种联系。而井下作业组矿工高血压的检出率

    显著高于地面作业组，井下作业引起的矿工血浆
    CORT水平升高，是以高血压矿工最显著，且矿工

    MAP与血浆CORT水平呈显著正相关，这些都说
’  明井下作业可能通过CORT诱发加快了矿工高血

    压的发病。因此，高血压矿工具有更大的危险性。

    CORT升高动脉血压的作用机理是通过其“允许
    作用”，抑制儿茶酚胺-O一位甲基转移酶，使儿茶

    酚胺降解减慢、减少，以加强儿茶酚胺的缩血管和

    强心效应，提高动脉血压；其次，CORT的水、钠潴

    留作用，可增加血容量，升高动脉血压以及CORT

    促进肝脏生成血管紧张素原，使血管紧张素工生成

    增加，醛固酮分泌增多，通过肾素一血管紧张素一
    醛固酮系统，使动脉血压升高‘4]。此外，CORT通过

    对神经系统的快速作用，改变神经元的活动和突触

    传递过程，对动脉血压也可能具有调节作用D -6J。
    应激反应中，交感一肾上腺髓质系统活动增强，产

    生的儿茶酚胺直接作用于心血管系统而升高动脉
    血压。

    进一步分析发现，井下作业工种不同，高血压

矿工的血浆CORT水平存在一定差异，以安装维修

组血浆CORT水平最高，掘进综采组和监测管理组
最低。说明井下特殊的作业环境、作业内容可能是引

起高血压矿工血浆CORT水平升高的原因。
    在高血压危险因素与高血压矿工血浆CORT

水平的分析中发现，高盐饮食组血浆CORT水平

显著高于正常饮食组，而高盐饮食组中以井下作业
的高血压矿工血浆CORT水平较高。年龄、工龄、

高血压家族史、体重指数、吸烟和酗酒等因素对矿

工血浆CORT水平均无显著影响。这说明井下作

业与高盐饮食可能协同作用引起高血压矿工血浆

CORT水平的升高。
    总之，煤矿井下作业可能作为一种应激源，在

高盐饮食协同作用下，通过CORT介导引发矿工高

血压的发病，故对高血压矿工具有更大的危害性。
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